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Styczniowe Hity Czytelni

Psychologia i zycie

Inteligencja emocjonalna nie jest czyms statym. Nawet jesli uwazamy, ze ta umiejetnos¢ nie jest przez nas
szczegolnie rozwinieta, nie warto sie poddawac. Mozna sie jej nauczy¢. Kazdy z nas rodzi sie z pewnym potencjatem
inteligencji emocjonalnej. To znaczy, kazdy z nas ja ma, cho¢ na réznym poziomie. Trening inteligencji emocjonalnej
nie jest psychoterapig i nie powinien nig by¢. To dtugofalowy program rozwojowy zorientowany na zwiekszenie
zdolnosci emocjonalnych co z pewnoscig rzutowac bedzie na zmiany w innych obszarach zycia. Pozwoli to na lepsze
radzenie sobie ze stresem, lepsze wyniki w nauce czy w pracy zawodowej, wyzsze poczucie wtasnej wartosci, wieksze
poczucie szczescia czy satysfakcji z zycia. Zatem, skoro juz wiemy, ze istniejg sposoby, aby bardziej o siebie zadbad i
poprawic sobie jako$¢ zycia, warto wprowadzi¢ je w zycie. Ciekawe wskazdwki mozna znalez¢ w artykule, ktéry
polecamy w styczniowych hitach Czytelni Gtdwnej.

Inteligencja emocjonalna - czy da sie jej nauczy¢? / Karolina Janik // Charaktery. - 2024, nr 1-2, s. 26-29

Z ta maska Ci do twarzy?

Zaczeto sie od gestej mgty. Nikt specjalnie sie nig nie przejat, poniewaz na pierwszy rzut oka niczym sie nie réznita od
zwyktych mgiet, ktére od wiekdw utrudniaty zycie mieszkahcom Londynu. Zaden cztowiek tez z jej powodu nie zmienit
swoich planéw. Byt poczatek grudnia 1952 roku. Jednak w ciggu nastepnych 48 godzin warunki atmosferyczne
znacznie sie pogorszyty, a mgta stracita jasna barwe. Najpierw poszarzata, potem stata sie szarobura, az w konhcu
niemal czarna. Jeszcze bardziej zgestniata, a widzialnos$¢ spadta do kilku metréw, Londynczykom zalecono, aby zostali
jednak w domu. Trzy dni pdzniej czarna mgta zniknetfa. Niedtugo potem u ludzi pojawity sie ktopoty z oddychaniem,
okazato sie, ze jest to wynikiem tej dziwnej mgty, ktéra zebrata ogromne Zzniwo przypadkdéw zgonéw. Niepokojace
konsekwencje pojawiaty sie jeszcze dtugo po tym wydarzeniu. Zadawano sobie pytanie - skad tyle zgonéw? Na
wyjasnienie trzeba byto czeka¢ dos¢ dtugo, bo az do roku 2017, kiedy to grupa chemikéw pod kierunkiem noblisty
Maria Moliny przeanalizowata i zrekonstruowata przebieg reakcji chemicznych na skutek spalania zasiarczonego
wegla w piecach londynczykéw, bowiem zima w 1952 byta niezwykle mrozna i londynczycy, aby sie ogrza¢ zuzyli
znacznie wiecej wegla do palenia w swoich piecach. W konsekwencji tak duza ilos¢ spalania w piecach spowodowata
niebezpieczny smog, ktéry okazat sie tak niebezpieczny dla ludzi. Stad tytut artykutu ,Z tg maska Ci do twarzy”.
Okazuje sie, ze brudne powietrze zabija na Swiecie wiecej ludzi niz papierosy, a symbolem zaawansowanej
technicznie, lecz zacofanej energetycznie cywilizacji mogg wkrétce stac sie maseczki przeciwsmogowe.

Szalenie interesujacy artykut, podnoszacy naszag Swiadomos¢ i wiedze na temat waznosci ochrony planety przed
konsekwencjami wcigz galopujacej cywilizacji.

Z ta maska Ci do twarzy / Andrzej Hotdys // Wiedza i zycie. - 2020, nr 4, s. 30-34

Czy nam zagraza utrata kontaktu z rzeczywistoscia?

Kontakty w wirtualnym $wiecie nie moga na dtuzsza mete zaspokoi¢ potrzeby rzeczywistej bliskosci. Komputery
przeciez nie posiadaja ciata i nie odczuwaja. Potrafig wszystko doskonale obliczy¢, ale niczego przy tym nie
doswiadczajg. Komputer moze wprawdzie wygenerowac wrazenie, ze jest cztowiekiem, ale to nie oznacza, ze
naprawde stanie sie zywa osoba. Wyobrazmy sobie $wiat, gdzie nie bedziemy w stanie rozrézni¢, czy dzwoni do nas
partner albo nasze dziecko, czy tez komputer zdolny nasladowac dowolnego cztowieka. Czy mozna tu méwi¢ o
jakiejkolwiek kontroli realnego zycia? Czy to cztowiek wtada narzedziem czy juz narzedzie wtada nami?
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Bardzo interesujgce rozwazania na powyzszy temat oraz rozmowe z autorem ksigzki pt. "Utrata kontaktu z
rzeczywistoscig” wydanej niedawno w Niemczech profesorem Joachimem Bauerem znajdziecie panstwo w
styczniowych ,Charakterach”. Artykut naprawde wart uwagi.

Nowy cyfrowy swiat. Co nam obiecuje? Co nam zagraza? / Andrzej Lipinski // Charaktery. - 2024, nr 1-2, s.
34-39



