Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Joga dla najmtodszych

Relaksujgce wachlarze

W Dziale dla dzieci cyklicznie odbywajg sie zajecia jogi. Za kazdym razem wprowadzane sg nowe elementy. Dzisiaj

dzieci miaty okazje zrobi¢ wachlarze pachnace mandarynka i bergamotka, ktére postuzyty im do ¢wiczen
relaksacyjnych.



