Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Regat Inspiracji

Kiedy ostatnio robita$/robite$ co$ dla czystej przyjemnosci?

Lubisz rekodzieto, fotografie, recykling, dekoracje? A moze nawet nie wiesz, czym jeszcze mozesz sie zainteresowac?
Nigdy nie jest zbyt pézno aby to odkry¢. Kazdy cztowiek rodzi sie kreatywny i twdrczy, jest to wpisane w nasza
nature. Niestety czesto z czasem ten dar zostaje sttumiony i zablokowany.

Nie od dzi$ tez wiadomo, ze proces twérczy pomaga sie zrelaksowac. Czynnosci manualne odcigzajag uktad
nerwowy, pozwalaja sie wyciszy¢, oderwac od codziennosci i poczu¢ satysfakcje z pracy wtasnych rak.

Nie potrzebujesz zadnych umiejetnosci ani wtasnych materiatéw, zeby bawi¢ sie z nami. Bedziemy tworzy¢
spontanicznie, a twoje prace nie beda podlegac zadnej ocenie.

Przyjdz, wez kogos ze soba, posiedz z nami przy kawie, zainspiruj sie!

Co bedziemy robic:

- decoupage

- tablice inspiracji, moodboard, visionboard

- haft matematyczny na papierze

- kolaze

- scrapbooking

- kolorowanki antystresowe

- akwarele

- spacery fotograficzne, podstawowe zasady kompozycji zdjec¢ i nagrywania filméw telefonem
- puzzle

- wykorzystywa¢ materiaty z recyklingu (tworzenie kopert, kartek, zaktadek itp.)
- tworzy¢ elementy wystroju wnetrz

- tworzy¢ i rozwigzywac krzyzéwki

- magnesy

- 0zdoby na rézne okazje

Spotkania odbywac sie beda nieodptatnie, raz w miesigcu.

Terminy spotkah >>>

Zapisy:

Czytelnia Gtéwna i Czytelnia Multimedialna MBP Tychy
Al. Pitsudskiego 16

tel. 32/438 04 70 lub 71

e-mail: czytelnia@mbp.tychy.pl
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